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Aparatura przewidziana do prowadzenia pomiarow

Jednym z warunkéw uzyskania prawidtowych wynikéw badan jest wykorzystanie do celéw
pomiarowych i analizy wystandaryzowanych narzedzi. Do realizacji projektu wykorzystana
nastepujace urzgdzenia i oprogramowanie:

e Oprogramowanie do rejestrowania danych o sposobie zywienia

o W badaniu zostanie wykorzystany program komputerowy Dieta 5.0. Program ten
umozliwia wprowadzenie nieograniczonej liczby wywiaddéw lub zapiséw spozycia dla
jednej osoby. W bazie danych programu zapisanych jest ponad 1800 potraw oraz
1200 suplementéw (z uwzglednieniem wielkosci porcji oraz dodatkéw), co istotnie
utatwi rejestrowanie spozywanych przez pacjentéw positkdw. Konwersja spozytych
produktéw do zawartosci energii i sktadnikéw odzywczych bedzie dokonywana
automatycznie. Uzyskany w ten sposdéb materiat pozwoli zespotowi badawczemu na
petng ocene sposobu zywienia badanej populacji. Analizator sktadu ciata jest
urzgdzeniem przeznaczonym do badania sktadu ludzkiego ciata metoda impedancji
bioelektrycznej, ktéra jest nieinwazyjng metoda dzieki ktérej istnieje mozliwosc
okreslenia zawartosci poszczegdlnych komponentéw organizmu.

Urzadzenie pozwala na analize parametréw, takich jak zawartos¢ bezttuszczowej i ttuszczowej masy
ciata, masy miesniowej i komdérkowej, masy miesniowej w poszczegdlnych segmentach, wody
catkowitej, zewnatrzkomérkowej i wewnatrzkomérkowej. Pomiar odbywa sie w systemie jedno- i
dwukanatowym w zakresie jednej czestotliwosci (50kHz). Oferowane analizatory wykorzystujg w
obliczeniach surowe dane fizyczne prezentujace opér bierny i czynny tkanek, poprzez elektrody
przytwierdzone do powierzchni grzbietowych rak i stép. Urzgdzenia umozliwiajg pomiar w pozycji
lezgcej, dzieki czemu oferujg wiekszg doktadnos¢ i powtarzalnosé wynikéw.

Pozostata aparatura pomiarowa:

e tablety (wykonywanie zdje¢ positkédw, przesytanie danych),

e przenosne cisnieniomierze,

e reczny dynamometr cyfrowy DHD-1, ktéry pozwala na cyfrowy pomiar sity i wytrzymatosci
uscisku w czasie rzeczywistym, stuzy do pomiaru dysfunkcji chorych/kontuzjowanych rak.
Umozliwia bardzo doktadny pomiar sity uscisku (od 0-90 kg). W pamieci urzgdzenia mozna
przechowywad do 20 wynikéw testéw dla kazdej dioni.

e miarki do mierzenia wysokosci ciata i obwoddw czesci ciata, umozliwiajgcy pomiar z
doktadnoscig do 0,1 cm

e wagi kuchenne do wazenia produktéw/positkéw, z doktadnoscig pomiarudo 1 g, z
mozliwoscig tarowania.
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