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Metody wykorzystywane w badaniu sposobu zywienia w ZOL

Metoda wagowa

Metoda wagowa polega na wazeniu wszystkich konsumowanych positkéw przez jedna osobe oraz
resztek talerzowych. Metoda o duzej doktadnosci. Jest metodga referencyjng dla metody
inwentarzowej oraz metody czestotliwosci spozycia zywnosci w ciggu ostatnich 24-godzin.
Wykorzystywana w ocenie zwyczajowego indywidualnego sposobu zywienia. Wymaga okresu
przygotowania, potrzebnego do opracowania kart zapisu dla okreslonej wartosci odzywczej diety.
Przed przystgpieniem do badania wtasciwego nalezy ustali¢ ciezar naczyn kuchennych i stotowych.

Metoda Wellnavi

Metoda Wellnavi polega na fotografowaniu (tabletem) positkéw spozywanych w ciggu dnia i
przekazywaniu obrazu do centrum dietetycznego dla dalszej anallzy Metoda przydatna w ocenie
zywienia oséb zywigcych sie poza domem. Poniewaz positki zawierajg niewidoczne produkty,
wymaga zastosowania kwestionariusza pozwalajgcego na uzyskanie danych o spozyciu.

Pozostate metody pomiaru

Pojadanie (spozycie pozostatych produktéw np. kupowanych samodzielnie, dostarczanych przez
rodzine) - metoda wywiadu bezposredniego na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety z
uwzglednieniem suplementacji

Oprogramowanie do analizy diety

W badaniu wykorzystane zostanie profesjonale oprogramowanie stuzace do analizy diety -
opracowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia ,Program Dieta 5”. Program stuzy do obliczania
wartosci energetycznej i odzywczej diet i poréwnania ich do norm. Umozliwia rejestrowanie
szczeg6towych informacji na temat spozytych pokarméw (w tym miedzy innymi: ich rodzaju,
wielkosci, uzytych dodatkéw itp.) oraz suplementéw diety. Oprogramowanie posiada wbudowang
baze produktéw zywnosciowych, co utatwia zbieranie informacji. Konwersja spozytych produktéw do
zawartosci energii i sktadnikéw odzywczych dokonywana jest automatycznie. Uzyskany w ten sposdéb
materiat pozwala zespotowi badawczemu na petng ocene sposobu zywienia badanej populaciji.

Pomiar aktywnosci fizycznej

Ocena aktywnosci fizycznej zostanie przeprowadzona w oparciu o autorski kwestionariusz badawczy
przygotowany na potrzeby badania uwzgledniajgcy m.in. czestos$¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej (np. spacer, rehabilitacja

Pomiary antropometryczne oraz pomiar cisnienia krwi

W ramach badania dodatkowo uwzgledni sie podziat na osoby lezgce i samodzielnie poruszajace sie.
Wykonane zostana:

1. pomiary antropometryczne badanej grupy zgodnie z zalecaniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Zmierzone bedga: wysokos¢ i masa ciata oraz obwody: ramienia, itydki oraz
wysokosci kolanowej. Pozwolg na:
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* identyfikacje oséb z nadmierng i niedoborowag masa ciata,
* identyfikacje oséb z ryzykiem rozwoju zespotu metabolicznego.

Wskaznik BMI obliczany na podstawie masy i wysokosci ciata pozwala na diagnozowanie czestosci
wystepowania zaburzen stanu odzywienia: niedozywienia lub nadmiernej masy ciata..

1. Badania skfadu ciata (bezttuszczowej i ttuszczowej masy ciata, masy miesniowej i
komérkowej, masy miesniowej w poszczegdlnych segmentach, wody catkowitej,
zewnatrzkomérkowej i wewnatrzkomoérkowej).

2. Okreslenie ryzyka wystgpienia niedozywienia - metoda MNA - SF (Mini Nutritional Assessment
- Short form) u 0séb pow. 65 roku zycia i NRS 2002 (Nutritional Risk Screening - 2002 u oséb
ponizej 65 roku zycia.

3. Pomiary cis$nienia krwi - ocena wystepowania nadcisnienia tetniczego.

4. Pomiar sity miesniowej z wykorzystaniem recznego dynamometru cyfrowego

Ocena sarkopenii

W przesiewowej ocenie wystepowania sarkopenii i ryzyka upadkéw u oséb po 65. roku zycia zostanie
wykorzystany kwestionariusz SARC-F. Ponadto u wszystkich uczestnikow przeprowadzona zostanie
diagnostyka sarkopenii przy wykorzystaniu europejskich kryteriéw rozpoznawania sarkopenii wg
EWGSOP, uwzgledniajgcych pomiar sity uscisku dtoni oraz ocene masy miesni okreslong metoda
impedancji bioelektryczne,j.

Identyfikacja czynnikéw ryzyka niedozywienia

Ocenione zostang nastepujace czynniki ryzyka niedozywienia:

e wystepowanie zaburzen potykania, przy uzyciu kwestionariusza FOIS (Functional Oral Intake
Scale) oraz autorskiego kwestionariusza umozliwiajgcego okreslenie probleméw zwigzanych
z potykaniem wptywajacych na bezpieczehstwo i efektywnos$¢ potykania

e wystepowanie zaburzeh apetytu, przy wykorzystaniu kwestionariusza SNAQ (Simplified
Nutritional Appetite Questionnaire),

e wystepowanie probleméw dentystycznych, przy uzyciu kwestionariusza DENTAL (DENTAL
Screening Tool),

[1] Gronowska-Senger A (red.), Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia, Warszawa 2013

Adres zrédta:https://dieta.wum.edu.pl/node/509#comment-0
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