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Specyfika osdb przebywajacych zaktadach opieki
dtugoterminowej

Pensjonariusze zaktadéw opieki dtugoterminowej stanowig szczegdlnie wrazliwg grupe oséb z uwagi
na specyficzne potrzeby, w tym zywieniowe. Charakteryzuje ich niepetnosprawnos¢ funkcjonalna,
wielochorobowos¢, obarczenie niedozywieniem ilosciowym i/lub jakoSciowym co prowadzi do
niekorzystnych zmian we wszystkich narzadach i uktadach organizmu pogarszajac jakos¢ oraz
dtugosc zycia.

Liczne badania wskazujg, ze niedozywienie i ryzyko niedozywienia sg zwigzane z miejscem
zamieszkania lub tymczasowego przebywania oséb starszych. Problemem moze by¢ takze
wystepowanie nadwagi i otytosci wéréd pensjonariuszy, ktére przyczyniajg sie do pogorszenia stanu
zdrowia, jakosci zycia, a takze zwiekszajg narazenie na zakazenia szpitalne.

W badaniu stanu odzywienia 243 oséb przebywajgcych w jednym z domdw opieki w Wiedniu,
stwierdzono, ze jedynie niespetna 14% badanych charakteryzowata sie prawidtowym stanem
odzywienia ocenianym na podstawie kwestionariusza MNA (Mini Nutritional Assessment)[1]. Podobne
rezultaty uzyskano w badaniu oséb starszych przebywajacych w domach opieki w Iranie, gdzie
prawidtowy stan odzywienia stwierdzono jedynie u 12,6% badanych[2].

Badania prowadzone w réznych krajach, wskazuja, ze niedozywienie oceniane skalg MNA najczesciej
wystepowato u pacjentéw hospitalizowanych (23%) i u pensjonariuszy domoéw opieki spotecznej
(21%). Ryzyko niedozywienia natomiast byto wyzsze u pacjentéw domoéw opieki spotecznej (51%) niz
u pacjentéw szpitali (46%)[3]. Ryzyko to byto wyzsze w stosunku do pacjentéw mieszkajgcych we
wtasnych domach. Réwniez w Polsce osoby przebywajgce w szpitalach oraz domach opieki
spotecznej sg bardziej narazone na niedozywienie i ryzyko niedozywienia niz seniorzy mieszkajgcy
we wtasnych domach[4][5].

Istotnym problemem w populacji geriatrycznej jest niedozywienie biatkowo-energetyczne (protein-
energy malnutrition - PEM). Proces starzenia wigze sie z nieuchronnym obnizaniem reakcji
anabolicznej na positki zawierajgce petnowartosciowe biatko. Wraz z wiekiem spada tez stezenie
karnityny niezbednej do produkcji energii w miesniach szkieletowych. Moze to prowadzi¢ do
dysfunkcji mitochondriéw, rozwoju sarkopenii i zespotu stabosci (ang. frailty syndrome)[6]. Doktadne
mechanizmy lezace u podstaw patogenezy sarkopenii, okreslanej jako niezamierzona wraz z wiekiem
utrata masy i funkcji miesdni, nie sg jeszcze do kofica poznane. Uwaza sie, ze stres oksydacyjny,
przewlekle zapalenie czy zaburzenia zwigzane z obnizong wrazliwoscig na insuline moga odgrywacé
znaczacy role w jej rozwoju. Wsrdd przyczyn sarkopenii uwzglednia sie réwniez niedozywienie, co
moze by¢ zwigzane ze wspétwystepowaniem przewlektych stanéw chorobowych[7].
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