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Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Cel i charakterystyka diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwo strawnej, polegajgca na dodatkowym ograniczeniu ttuszczu i
cholesterolu. Podaz ttuszczu w ciggu doby wynosi 45-50 g, jest to konieczne ze wzgledu na jego
uposledzone trawienie i wchtanianie w wyniku zaburzeh chorobowych.

W przypadku tak niskiej podazy ttuszczu wraz z dietg nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
ewentualne ograniczenia wykorzystania witamin ttuszczorozpuszczalnych. Dlatego tez proponuje sie
przy komponowaniu jadtospiséw podawad duze ilosci warzyw i owocdéw bogatych w te witaminy
(m.in. marchew, dynie, brzoskwinie i morele). Ze wzgledu na ograniczong podaz cholesterolu nie
nalezy stosowad catych jaj, a jedynie biatka jaja.

Positki powinny by¢ mate objetosciowo o umiarkowanej temperaturze.

Zastosowanie diety

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu znajduje zastosowanie w przewlektym zapaleniu i
kamicy pecherzyka zétciowego i drég zétciowych, w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby i
trzustki oraz we wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego.

Dozwolone techniki sporz?dzania potraw

Dieta ?atwo strawna z ograniczeniem
t?uszczu - zalecenia

gotowanie na wodzie i parze — cz?sto po??czone z przecieraniem, mik
pieczenie w folii aluminiowej lub pergaminie,

»,Sma?enie” na parze na ?a?ni wodnej,

Spulchnianie potraw przez dodatek piany z bia?ek jaj lub namoczonej
Do zag?szczania stosowa? zawiesiny m?ki w wodzie lub w mleku

* Wykluczenie ca?kowite t?uszczow pochodzenia zwierz?cego: smalec,

T?uszcze podawane w bardzo ograniczonych ilo?ciach, jedynie jako d
olej rzepakowy, s?onecznikowy, sojowy oraz niskot?uszczowe margar
Wykluczy? z diety ?6?tka jaj i ca?e jaja, dozwolone jest jedynie bia?ka

* Podawa? tylko chude w?dliny, ograniczy? spo?ycie w?dlin mielonych;

Nie nale?y podawa? pe?nego mleka i jego przetworow, s?odkiej ?miet
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