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Podstawy zywienia dietetycznego

Zywienie dietetyczne stanowi modyfikacje racjonalnego zywienia. Modyfikacja ta moze by¢ zwigzana
ze zmiang konsystencji diety, zmiang wartosci energetycznej lub zawartosci sktadnikéw odzywczych
w diecie, lub wyeliminowaniu produktu lub grupy produktéw z diety.

Zywienie dietetyczne powinno prowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia, pomaga¢ w wyzdrowieniu i
oszczedzac chory narzad. Nalezy pamietad réwniez o tym, ze kazda dieta powinna dostarcza¢
wymaganych ilosci energii dla utrzymania masy ciata na prawidtowym poziomie oraz niezbednych
sktadnikéw dla potrzeb metabolicznych ustroju.

Zatem stowo dieta oznaczad bedzie specjalny sposdb zywienia, majgcy na celu dostarczenie
niezbednych organizmowi sktadnikéw pokarmowych z jednoczesnym uwzglednieniem jego
mozliwosci w zakresie trawienia i wchtaniania.

Cel i charakterystyka diety podstawowej

Dieta podstawowa to taki sposéb zywienia, ktéry zapewnia dostarczenie do organizmu odpowiedniej
ilosci energii i sktadnikéw pokarmowych. Powinien on w sposéb racjonalny realizowa¢ dobowe
zapotrzebowanie zdrowych oséb na wszystkie sktadniki pokarmowe uzaleznione od wieku, ptci, masy
ciata i aktywnosci fizyczne;.

Celem tego sposobu zywienia jest zapewnienie i utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia oséb
dorostych i dzieci. Dieta podstawowa nie przewiduje ograniczeh w doborze produktéw spozywczych i
potraw, ani w technologii ich sporzadzania. Dozwolone sg wszystkie sposoby obrébki kulinarnej:
gotowanie w wodzie i na parze, duszenie, smazenie, grillowanie, pieczenie czy zapiekanie.

W planowaniu positkéw najlepiej kierowac sie ogdélnymi zasadami planowania jadtospiséw. Zaleca sie
4-5 positkéw dziennie, matych objetosciowo.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na udziat produktéw z réznych grup tj. produktéw zbozowych,
mlecznych, owocédw i warzyw oraz produktéw miesnych. Ponadto nie nalezy zapomina¢ o ptynach, a
przede wszystkim o wodzie, ktérej podaz powinna wynosi¢ co najmniej 1,5-2 litréw dziennie.

Zastosowanie diety podstawowej

Diete podstawowa, czyli zywienie podstawowe stosuje sie u 0séb niewymagajacych zywienia
dietetycznego przebywajacych w szpitalach czy sanatoriach.

Zgodnie z terminologig zywieniowg ,dietg leczniczg” - nazywamy diete, ktéra spetnia funkcje
leczniczg, w ktérej z przyczyn zdrowotnych dokonano celowej modyfikacji pod wzgledem podazy
jednego badz kilku sktadnikéw odzywczych i/lub pod wzgledem konsystencji, eliminujgc z jadtospiséw
okreslone produkty i techniki kulinarne.

Dawniej nazwy diet leczniczych Scisle nawigzywaty do narzaddw, ktérych funkcja zostata
patologicznie zmieniona lub do choréb. Méwito sie wtedy o diecie watrobowej, trzustkowej,
cukrzycowej czy zotagdkowej. Stosowano réwniez nazwy diet leczniczych pochodzgce od nazwisk ich
twércéw m.in. dieta Karella czy dieta Schmidta. Obecnie klasyfikacji dokonuje sie bioragc pod uwage
najwazniejsze cechy samej diety m.in. jej warto$¢ energetyczng, konsystencje czy poziom
sktadnikéw odzywczych.

Podziat diet leczniczych wedtug Heleny Szczygtowe;j:
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¢ dieta bogatoresztkowa,

e dieta tatwo strawna,

e dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu,

e dieta fatwo strawne z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie zotgdkowe,
e dieta 0 zmiennej konsystencji,

e dieta ubogoenergetyczna,

e dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych,

¢ dieta bogatobiatkowa,

» dieta niskobiatkowa,

e dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw.
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