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Dietoterapia chordb zapalnych jelit

Do choréb zapalnych jelit zalicza sie chorobe Le$niowskiego -Crohna (Crohns’ s disease- CD) i
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (ulcerative colitis UC). Obie choroby uposledzajg wchtanianie
sktadnikéw odzywczych, co prowadzi do niedozywienia i moga powodowac zagrazajgce zyciu
powiktania. Podobiehstwo niektérych objawoéw tych choréb sprawia, ze diagnostyka réznicowa moze
by¢ utrudniona.

Rola czynnikéw zywieniowych w leczeniu chorych z nieswoistymi zapaleniami jelit jest czesto
niedoceniana. Tymczasem objawy choroby Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego, takie jak biegunka, bdle brzucha, nudnosci i obnizenie masy ciata, sg przez chorych czesto
wigzane ze sposobem zywienia. Sprawia to, ze oczekujg oni Scisle okreslonych zasad postepowania
dietetycznego dostosowanego do rodzaju i nasilenia choroby. Zasady leczenia dietetycznego sa

inne w przypadku choroby Crohna niz we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego. Dieta w okresach
zaostrzenia choroby rézni sie od zywienia w okresie remisji. Co wiecej, obserwuje sie duze réznice w
reakcji na okreslony sposéb zywienia u poszczegdlnych chorych. Dlatego kazdego chorego powinno
sie oceniac i leczy¢ indywidualnie. Tym niemniej, leczenie dietetyczne wspomagajace leczenie
farmakologiczne i chirurgiczne jest waznym elementem kompleksowej terapii tych choréb.

Niedozywienie jest najczestszym, niezwykle groznym powiktaniem ostrej fazy choréb zapalnych jelit.
Przywrécenie lub utrzymanie prawidtowego stanu odzywienia, zaréwno w ostrej fazie, jak i w okresie
remisji, jest niezwykle waznym elementem interdyscyplinarnej terapii wymagajgcej scistej
wspoétpracy z dietetykiem. W ostrej fazie tych choréb, w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta i
mozliwosci wykorzystania przewodu pokarmowego, stosuje sie zywienie pozajelitowe lub zywienie
drogg przewodu pokarmowego z zastosowaniem diet przemystowych.

W okresie remisji powinna to by¢ dieta lekko strawna, ubogottuszczowa, zapewniajgca odpowiednig
podaz witamin, pierwiastkéw Sladowych i sktadnikédw mineralnych, zwtaszcza tych, ktérych niedobory
u pacjentéw cierpigcych na te choroby sg czeste. Dieta powinna pokrywac zapotrzebowanie na
energie i biatko, ktére u wiekszosci chorych wynosi odpowiednio: 1800 - 2100 kcal i60-70g
dziennie. Wydaje sie, ze odpowiednim modelem zywienia w chorobach zapalnych jelit jest dieta
srédziemnomorska, ktéra jest bezpieczna, dobrze tolerowana, zapobiega chorobom uktadu krazenia i
nowotworom. Wydaje sie, ze jej stosowanie moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania ostrej fazy
choréb zapalnych jelit, ztagodzi¢ przebieg choroby, wydtuzyé czas trwania remisji i poprawi¢ ogdélny
stan zdrowia pacjentéw.
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