Dlaczego ryzyko zachorowania na przewlekta chorobe nerek
Opublikowane na Sposéb zywienia, stan odzywienia i aktywnos¢
fizyczna (https://dieta.wum.edu.pl)

Dlaczego ryzyko zachorowania na przewlekta chorobe nerek
rosnie wraz z wiekiem? Przyczyny i postepowanie zywieniowe.

Choroby nerek naktadajg sie na zmiany anatomiczne i czynnosciowe wywotane starczymi procesami
inwolucyjnymi dlatego ich przebieg jest inny niz u ludzi w mtodszych grupach wiekowych. Populacja
starszych pacjentéw (>65. roku zycia) obcigzonych przewlekta chorobg nerek (PChN), szczegdlnie
gdy przesgczanie ktebuszkowe wynosi eGFR<45ml/min/1,73m?, jest narazona na rozwijanie
istotnych niedoboréw zywieniowych wskutek zaréwno zaburzonego przez chorobe metabolizmu, jak
réwniez toczacego sie przewlekle procesu zapalnego, utraty apetytu oraz powikfan infekcyjnych.
Starsi pacjenci sg szczegdlnie narazeni na postepujace wyniszczenie z racji zmniejszonego apetytu,
obnizenia nastroju, izolacji spotecznej, jak réwniez czestego wspétwystepowania innych choréb
przewlektych.

W przypadku starzejgcej sie populacji niezwykle wazna jest regularna ocena stanu odzywienia celem
identyfikacji oséb z grupy wysokiego ryzyka wymagajgcych statej opieki. Natomiast niedozywienie
oraz wyniszczenie biatkowo-energetyczne sg szeroko rozpowszechnione wsrdéd pacjentéw starszych z
zaawansowang chorobg nerek, co ma Scisty zwigzek ze zwiekszong $miertelnoscig. Poprawa stanu
odzywienia przektada sie na lepsze wyniki koficowe (obserwacje kliniczne), jednak pomimo
dostepnosci réznorodnych dziatan, m.in. z zakresu dietetyki i farmakoterapii, w dalszym ciggu nie
dysponujemy wystarczajgcymi dowodami naukowymi.

U chorych z zaawansowang choroba nerek czesto stosowane sg restrykcyjne diety, ktére w
przypadku oséb starszych dodatkowo naktadajg sie na wspdétistniejagce czynniki pogarszajgce stan
odzywienia, takie jak: samotno$¢, zaburzenia poznawcze, obnizenie nastroju, pogorszenie
samoobstugi, wielochorobowos¢, problemy dentystyczne i zaburzenia potykania. Nadal jest wiele
niewiadomych w odniesieniu do optymalnej opieki zywieniowej starszych oséb w zaawansowanych
stadiach przewlektej choroby nerek, co wskazuje na pilng potrzebe stworzenia opartych na dowodach
wytycznych dla prewencji i przeciwdziatania niedozywieniu w tej grupie chorych.

Sposéb odzywiania chorych z przewlekta niewydolnoscig nerek zalezy miedzy innymi od stopnia
uposledzenia czynnosci tego narzadu oraz stanu odzywienia chorego. W zwigzku z tym dieta jest
ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta. Podstawa diety w przewlektej niewydolnosci nerek jest
ograniczenie podazy biatka. Biatko podaje sie w zaleznosci od stopnia niewydolnosci nerek: od 1,0 g
do 0,6 g na kilogram naleznej masy ciata na dobe lub nawet mniej (ilos¢ ustala lekarz nefrolog).
Powinno by¢ to biatko wysokowartosciowe (np. chude mieso wysokiej jakosci, sery twarogowe, biatko
jaj). W diecie podlegaja ograniczeniu produkty roslinne dostarczajace znacznych iloSci biatka
roslinnego (np. fasola, soczewica, soja, tradycyjne pieczywo, kasze itp). Zastosowanie maja produkty
wypiekane z maki niskobiatkowej kupowane w sklepach ze ,,zdrowa zywnoscia’’. llos¢ ttuszczéw nie
ulega ograniczeniu pod warunkiem, ze beda one lekkostrawne (nienasycone). Zaleca sie ttuszcze
pochodzenia roslinnego: oleje ttoczone mechanicznie i na zimno) oraz tluszcze rybne. Zawarte w
ttuszczach roslinnych oraz rybnych nienasycone kwasy ttuszczowe chronia przed miazdzyca,
obnizeniem odpornosci i chorobami skéry.

Nalezy takze ograniczy¢ pokarmy zawierajace duzo fosforu (mleko, sery, zéttka jaj, rosliny
straczkowe, podroby, ryby czy kakao). W przypadku zmniejszenia sie diurezy moze zaistnie¢
potrzeba ograniczania pokarméw bogatych w potas. Najprostszym sposobem obnizenia spozycia
potasu jest - poza wtasciwym doborem produktédw spozywczych - tzw. podwdjne gotowanie. Straty
potasu wynosza wéwczas od 30-60%. Dieta powinna by¢ bogata w wapn. Niestety produkty
zawierajace duzo wapnia (mleko, sery, soja, czekolada) zawieraja takze znaczne iloSci szkodliwego
fosforu.

Dozwolona ilo$¢ soli kuchennej zalezy m.in. od stopnia niewydolnosci nerek, obecnosci obrzekéw,
nadciénienia, i jest ustalana indywidualnie przez lekarza. Podobnie lekarz ustala dopuszczalna ilo$¢
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ptynéw - kontrole picia ptynéw bardzo utatwia codzienne wazenie.
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