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Zaburzenia potykania - ciezka pigutka do potkniecia

Zaburzenia potykania, nazywane czesto dysfagia, to problemy z transportem pokarmu z jamy ustnej
do przetyku i moga dotyczy¢ 3 faz potykania: ustnej, gardtowej i przetykowej. Typowymi
konsekwencjami dysfagii sg: niedozywienie, odwodnienie i zachtystowe zapalenie ptuc. Niestety
problemy z potykaniem, mimo iz mogg dotyczy¢, w zaleznosci od choroby, nawet 70% chorych,
nadal nie sg rozpoznawane i odpowiednio leczone.

Zaburzenia potykania moga wystepowad u 0séb z chorobami neurologicznymi (ch. Parkinsona,
Alzheimera, po udarach mézgu), po urazach czaszkowo-mézgowych, po operacjach w obszarze
gtowy i szyi, u chorych z nowotworami gtowy i szyi. Warto podkresli¢, ze zaburzenia potykania moga
by¢ objawem choroby (np. raka przetyku), jej powiktaniem (np. udaru mézgu) lub leczenia (np.
radioterapii). Objawy dysfagii to kaszel w trakcie i po positku, odchrzakiwanie, trudnosci z inicjacjg
potkniecia, zmiana gtosu po wypiciu ptynéw tzw. ,,mokry gtos”, zaleganie pokarméw w jamie ustne;j i
gardle, wyciek sliny czy ptynéw przez usta, uczucie bdlu przy potknieciu. Niespecyficznym objawem
moze by¢ po prostu niezamierzona utrata masy ciata badZ dokonana przez pacjenta selekcja
produktéw ze wzgledu na ich twardos¢.

Do produktéw przeciwwskazanych w dysfagii nalezg produkty z ziarnami (np. pieczywo), nasionami
(pieczywo, batony musli), kawatkami owocéw (np. jogurty), z wiéknami (seler naciowy, por),
Sciegnami (np. mieso z tkanka taczng), lisciaste (np. szpinak, na¢ pietruszki), twarde (np. karmelki),
suche (np. ciasto), chrupkie (np. chleb, chipsy), o kulistych ksztattach (np. groszek, porzeczka,
jagoda). Duze znaczenie ma indywidulanie dobrana konsystencja pokarmu statego oraz ptynéw przez
zespot zajmujgcy sie diagnozowaniem zaburzen potykania: lekarza foniatre, neurologopede i
dietetyka. Ptyny moga by¢ zageszczone do postaci nektaru, ptynnego miodu lub puddingu przy
uzyciu zageszczacza na bazie gumy ksantanowej. Przygotowanie positkéw wymaga konsultacji z
dietetykiem. Podczas jedzenia niezwykle wazna jest pozycja siedzaca, ktéra powinna by¢ utrzymana
nawet 30 min po skofczeniu positku.
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