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Osoby otyte tez moga by¢ niedozywione

Niedozywienie to stan wynikajgcy ze zbyt niskiej podazy lub ztego wchtaniania sktadnikéw
energetycznych i odzywczych prowadzgcy do zmian w sktadzie ciata, obnizonych funkcji
poznawczych i fizycznych, a takze nasilenia powiktan klinicznych choroby. Powyzsza definicja
wskazuje, iz zaréwno osoby z niedoborem masy ciata, jak i osoby z nadmierng masa ciata, mogg by¢
niedozywione. Osoby otyte, ktére w sposdb niezamierzony utracity powyzej 5% wyjsciowej masy
ciata w ciggu 3 miesiecy lub powyzej 10% w nieokreslonym czasie, zaliczane sg do grupy 0séb z
ryzykiem niedozywienia. Zatem w przypadku hospitalizacji lub zdiagnozowania choroby
zwiekszajgcej zapotrzebowanie na biatko i energie nie nalezy podejmowac redukcji masy ciata lub
opdznia¢ wigczenia zywienia. Niedozywienie u 0séb z nadmierng masg ciata rozpatrywane jest w
kontekscie niedoboréw witamin i sktadniké4w mineralnych. Z jednej strony wynika to z
nieprawidtowego sposobu zywienia prowadzajgcego wtasnie do otytosci, a z drugiej moze by¢
efektem choréb wspétistniejgcych z otytoscig np. cukrzycy, nadcisnienia tetniczego (wéwczas
obserwujemy zwiekszone zapotrzebowanie na pewne sktadniki odzywcze).
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