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Postepowanie dietetyczne po transplantacji narzadu (np. nerki)
u osob w podesztym wieku.

Starzenie sie populacji oraz wydtuzenie zycia sprawiajg, ze coraz wieksza liczba pacjentéw w
podesztym wieku ze skrajng niewydolnoscig nerek rozpoczyna leczenie dializami i jest kwalifikowana
do przeszczepienia nerki. Z trzech metod leczenia nerkozastepczego (hemodializa, dializa
otrzewnowa, przeszczepienie nerki) najdtuzsza przezywalnosc¢ i najlepszg jakos¢ zycia zapewnia
transplantacja nerki. Jest to uznana i najskuteczniejsza metoda leczenia chorych ze schytkowg
niewydolnoscig tego narzadu.

Zaburzenia metaboliczne obserwowane po transplantcji narzgdu sg wieloczynnikowe i zalezg miedzy
innymi od czynnosci przeszczepionego organu, dziatah ubocznych stosowanej immunosupresiji i
kortykosteroidéw, powiktah narzgdowych spowodowanych niewydolnoscig przeszczepianego narzadu
oraz dotychczasowego leczenia (immunosupresja, dializoterapia), wspétistniejgcych choréb (np.
zakazenia HBV i HCV) oraz konsekwencji proceséw ostrego i przewlektego odrzucania przeszczepu.
Jak wskazujg badania epidemiologiczne, u biorcéw przeszczepu obserwuje sie zwiekszong czestos¢
wystepowania czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, takich jak: otytos¢, hiperlipidemia,
zaburzenia gospodarki weglowodanowej (cukrzyca potransplantacyjna), nadci$nienie tetnicze. W
zwigzku z tym kompleksowe podejscie w okresie przedtransplantacyjnym powinno obejmowac
zmiane diety i stylu zycia, co ma na celu profilaktyke lub ztagodzenie niedozywienia, zaburzen
lipidowych, otytosci, osteodystrofii nerkowej oraz nadci$nienia tetniczego. Wspétistnienie tych
stanéw chorobowych u biorcéw przed przeszczepieniem narzadu jest w pewnym stopniu czynnikiem
prognostycznym wystepowania powigzanych z nimi powiktah w okresie potransplantacyjnym.

Dieta pacjenta po udanym przeszczepieniu narzadu zwykle nie wymaga ograniczehn obowigzujgcych
w okresie przedtransplantacyjnym. Jednak w zwigzku ze stosowang terapig immunosupresyjng i
kortykosteroidowg pojawiajg sie zaburzenia metabolizmu glukozy oraz lipidéw. U czesci chorych
obserwuje sie przyrost masy ciata, moze pojawic sie takze nadwaga lub otytos¢. Dlatego istotne jest
utrzymanie prawidtowej masy ciata lub jej redukcja w przypadku otytoSci - moze to by¢ osiggniete za
pomoca diety o ograniczonej kalorycznosci oraz odpowiedniego wysitku fizycznego (zaplanowanego
przez lekarza transplantologa lub fizjoterapeute). Nalezy zaznaczy¢, ze kontrola diety we wczesnym
okresie po przeszczepie i konsultacja dietetyczna moze w znacznym stopniu ograniczy¢ niekorzystny
przyrost masy ciata. Pacjenci po przeszczepieniu narzadu powinni odzywiac sie jak osoby zdrowe.
Nalezy jednak pamieta¢, aby dieta byta zaplanowana indywidualnie, z uwzglednieniem stanu zdrowia
pacjenta, wieku, ptci, stopnia aktywnosci fizycznej oraz doktadnej oceny jego stanu odzywienia. Ze
wzgledu na wzmozony apetyt konieczna jest regularna kontrola masy ciata, aby zapobiec
wystgpieniu nadwagi lub otytosci.

W zaburzeniach metabolizmu glukozy oprécz prawidtowo dobranego wysitku fizycznego zaleca sie
diete o ograniczonej zawartosci weglowodandéw (np. 130-180 g/d w przypadku kalorycznosci diety w
granicach 2000 kcal/dobe), ze szczegélnym naciskiem na ograniczenie spozycia cukréw prostych
(stodycze, ciasta itp.). W przypadku wystgpienia zaburzen lipidowych konieczne jest leczenie
hiperlipidemii za pomoca modyfikacji stylu zycia, diety oraz farmakoterapii (celem leczenia jest
osiggniecia stezenia LDL-cholesterolu <100 mg/dl). Zalecenia zywieniowe w hiperlipidemii sg zbiezne
z zaleceniami dla innych grup chorych i obejmujg stosowanie diety srédziemnomorskiej (bogatej w
oliwe z oliwek i wielonienasycone kwasy ttuszczowe). Ponadto zaleca sie spozywanie duzej ilosci
Swiezych warzyw, owocdw oraz biatka pochodzenia roslinnego i wysokiej jakosci biatka pochodzenia
zwierzecego (dréb, ryby, jaja, mleko i naturalne przetwory mleczne) w stosunku 1:1. W pdZniejszym
okresie zaleca sie spozycie biatka odpowiadajgce normom dla oséb zdrowych czyli 0,8 -1,0 g/kg
naleznej masy ciata/d. W grupie pacjentéw po transplantacji mozna zaobserwowad zaburzenia stezen
we krwi elektrolitéw, takich jak magnez i potas. Niskie stezenia magnezu w surowicy wystepuja
nawet u 40% o0sdéb po przeszczepie. Konieczne jest monitorowanie stezehh magnezu, a w przypadku
niedoboru zaleca sie podaz tego pierwiastka w postaci tabletek. Obserwowane sg takze zaburzenia
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dotyczgce stezen potasu w surowicy w postaci niskich, jak i wysokich jego wartosci. Zalecenia
dietetyczne muszg by¢ uzaleznione od uzyskanych wynikéw badah laboratoryjnych oraz zalecenh
lekarza transplantologa.

Zalecenia dietetyczne po przeszczepieniu nerki nie odbiegajg od zasad prawidiowej diety, ktéra
powinna opierac sie na nastepujgcych zasadach:

e llos¢ kalorii spozyta w ciagu dnia powinna odpowiada¢ normom wiasciwym dla danego wieku
i ptci;

e Witasciwie zbilansowana dieta powinna dostarcza¢ odpowiednie iloSci makrosktadnikéw
(weglowodanéw, ttuszczéw, biatek), witamin i sktadnikéw mineralnych;

e Zaleca sie regularne spozywanie od 4 do 5 positkéw dziennie w odstepach 3-4 godzinnych.

Prawidtowa dieta, zgodnie z piramidg zdrowego zywienia, powinna w codziennym jadtospisie
uwzgledni¢ produkty ze wszystkich grup: produkty zbozowe petnoziarniste, Swieze warzywa i owoce,
mleko i jego przetwory oraz produkty dostarczajgce petnowartosSciowego biatka. Weglowodany
ztozone pochodzace z produktéw zbozowych (pieczywo petnoziarniste, kasze gruboziarniste, ryz
petnoziarnisty, makaron petnoziarnisty, ptatki zbozowe nieprzetworzone) powinny by¢ gtéwnym
zrédtem energii. Mieso jest dobrym Zrédtem petnowartosciowego biatka, a takze witamin z grupy B,
szczegdlnie By, B15, PP, oraz fatwo przyswajalnego zelaza. Nalezy wybieraé¢ chude gatunki mies, a
takze czesciowo zastepowac je nasionami roslin strgczkowych i rybami (zaleca sie spozywanie 2-3
porcji po 1509 tygodniowo). Zaréwno nasiona roslin strgczkowych, jak i ryby oraz jaja sg dobrym
zrédtem biatka. Warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sktad codziennej diety w ilosci 4- 5 porgcji.

Stosowad nalezy ttuszcze roslinne, najlepiej ttoczone na zimno - takie jak oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany i inne. Zaleca sie obnizenie spozycia ttuszczéw ogdtem ponizej 30% dziennego
zapotrzebowania na energie. Warto pamieta¢, ze ttuszcze spozywane sg nie tylko w formie
"widocznej" (masto, olej, margaryna, smalec, ttuszcz przy miesie czy wedlinach), ale réwniez w
formie "niewidocznej", zawartej w potrawach i produktach (mieso, sery, wyroby cukiernicze).

Sposréd réznych technik kulinarnych zalecane jest gotowanie na parze, pieczenie czy duszenie bez
dodatku ttuszczu. Z kolei cukry proste (tj. zawarte w stodyczach i stodkich napojach), powinny by¢
ograniczone do minimum. Osoby po transplantacji powinny unika¢ owocéw tropikalnych ze wzgledu
na mozliwos$¢ obecnosci plesni. Szczegdlnie nie jest zalecane spozywanie grejpfrutéw ze wzgledu na
ich dziatanie zaburzajagce metabolizm i dziatanie lekéw immunosupresyjnych. Niepasteryzowane
mleko oraz sery plesniowe mogg by¢ pozywka dla bakterii, podobnie jak surowe jaja i mieso. Istotne
jest takze ograniczenie spozycia soli kuchennej do 5 g /dobe, co w praktyce oznacza niedosalanie
potraw oraz unikanie produktéw o duzej zawartosci soli (szczegdlnie zywnosci przetworzonej, czyli
przede wszystkim wedzonej, konserwowanej, buliondéw, zup i soséw w proszku), w tym réwniez wody
mineralnej o zawartosci sodu powyzej 10 mg/litr.
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