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Izomery trans kwasoéw ttuszczowych

Izomery trans kwaséw ttuszczowych (trans fatty acids, TFA), to izomery geometryczne
jednonienasyconych i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych majgce co najmniej jedno podwdjne
wigzanie wegiel-wegiel w konfiguracji trans. Powstajg w sposéb naturalny oraz podczas
przemystowego uwodorniania nienasyconych kwasdéw ttuszczowych. Naturalne TFA powstajg w
zwaczu zwierzat przezuwajacych (bydto, owce, kozy), z kwasu linolowego pochodzacego z paszy, pod
wptywem enzyméw bakterii Butyrivibrio fibrisolvens. Gtéwnym reprezentantem tak powstajgcych
izomerdéw trans jest kwas wakcenowy. Zawartos¢ izomerdéw trans kwaséw ttuszczowych w
produktach wytwarzanych z mleka i miesa zwierzat przezuwajgcych wynosi od 2 do 9% wszystkich
kwasoéw ttuszczowych. Szacuje sie, ze naturalne izomery trans kwaséw ttuszczowych dostarczajg
ponizej 0,5% energii diety.

Gtéwna pula izomerdéw trans obecnych w zywnosci powstaje podczas czeSciowego katalitycznego
uwodornienia (zamiana formy ptynnej w statg lub pétstatg) olejéw ciektych, gtéwnie roslinnych, w
mniejszym stopniu rybich.

Uwodornione ttuszcze roslinne oddziatujg niekorzystnie na zdrowie cztowieka. Eksperci WHO/FAO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia/ Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa) juz w 2002 r, stwierdzili, ze
istniejg przekonujgce dowody na to, ze TFA zwiekszajg ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych
bardziej niz jakiekolwiek inne Zrédto energii. Spozycie ttuszczédw trans na poziomie 2% energii diety
zwieksza ryzyko zgonu z powodu choréb sercowo-naczyniowych o 23%. WHO uznata, ze podaz
ttuszczdéw trans powinna by¢ ograniczona do ilosci odpowiadajacej 1% energii catodziennego
pozywienia (2 g/dobe dla diety o wartosci energetycznej 2000 kcal).

Wyniki kilku badanh klinicznych sugeruja takze, ze TFA nasilajg opornosé na insuline u 0séb otytych
lub z cukrzyca, wywiera¢ negatywny wptyw na ptodnos$¢ u kobiet i mezczyzn. Sugeruje sie, ze duze
spozycie TFA moze zaburza¢ ptodnos¢ takze u mezczyzn.

W potowie XX w., kiedy w produkcji zywnosci zaczeto stosowac ttuszcze uwodornione, ich zawartosc
w wielu srodkach spozywczych byta bardzo wysoka. Stopniowo ich poziom ulegat obnizeniu.
Przyktadem moga by¢ tutaj margaryny, ktére jeszcze w latach 80-tych zawieraty do 60% izomeréw
trans. Obecnie margaryny miekkie (kubkowe) przeznaczone gtéwnie do smarowania pieczywa,
praktycznie nie zawierajg izomeréw trans kwaséw ttuszczowych. W margarynach twardych,
stosowanych przede wszystkim do pieczenia, ilo$¢ ttuszczéw trans réwniez jest mniejsza, a w krajach
w ktérych trzeba informowadé o obecnosci TFA, zazwyczaj nie przekracza 2%. Nadal zdarza sie, ze w
margarynach twardych ich zawartos¢ siega az 35% ogdlnej zawartosci ttuszczu.

Wspoétczesnie do produktéw o najwyzszej zawartosci TFA nalezg: popcorn z przeznaczeniem do
przygotowania w kuchenkach mikrofalowych, produkty cukiernicze (pieczywo cukiernicze, wyroby
ciastkarskie i czekoladowe), a w nastepnej kolejnosci wtasnie margaryny twarde i inne ttuszcze do
smarowania pieczywa oraz ttuszcze smazalnicze i potrawy z grupy ,fast foods”. Podkresli¢ przy tym
nalezy, ze te same produkty réznych firm, a nawet tych samych producentéw, dostepne na réznych
rynkach, mogg znaczaco rézni¢ sie pod wzgledem zawartosci tych szkodliwych dla zdrowia
substancji. Zjawisko to wystepuje takze w Europie. Produkty spozywcze dostepne w krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej, niejednokrotnie zawierajg znacznie wiecej izomerdw trans w poréwnaniu do
tych w Europie Zachodniej.

W Unii Europejskiej nie ma przepiséw prawnych regulujgcych zawartos¢ izomeréw trans kwaséw
ttuszczowych w zywnosci ogdlnego spozycia. Od roku 2006 r limitowana jest zawartos¢ izomeréw
trans w preparatach dla poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat do ilosci = 3% catkowitej ilosci
ttuszczu w produkcie. Posrednig, informacje o obecnosci TFA mozna uzyskaé na podstawie skfadu
produktéw spozywczych, ktéry musi by¢ podawany na etykiecie/ulotce produktu. Wymienienie w
sktadzie czesciowo utwardzonych ttuszczéw wskazuje, na mozliwg obecnos¢ tluszczéw trans, nie
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pozwala jednak oceni¢ ich zawartosci.

W czesci krajéw UE oraz krajéw stowarzyszonych, wprowadzone zostaty przepisy lokalne regulujace
te kwestie. Pierwsza, juz w 2004 r. uczynita to Dania, wprowadzajac regulacje ograniczajace
zawartos¢ TFA w Srodkach spozywczych do ilosci = 2 g/100 g ttuszczu. Ograniczenia te wprowadzono
takze w Szwajcarii, Austrii, Islandii, na Wegrzech i Norwegii.

W 2015 r. Komisja Europejska stwierdzita, ze najlepszym sposobem ochrony zdrowia konsumentdéw,
bedzie wyeliminowane przemystowych TFA z zywnosci. Obecnie trwajg konsultacje co do formy
uregulowania kwestii zwigzanych z ttuszczami trans w zywnosci.
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