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Dodatki do zywnosci - dlaczego sa stosowane?

Obecnie w produkcji zywnosci wykorzystuje sie wiele substancji, ktére utatwiajg proces wytwarzania.
Wsrdd réznych sktadnikdéw zywnosci wazng grupe stanowig dodatki (substancje dodatkowe), ktére
oprécz nazwy opatrzone sa literg E i liczbg. Stosowane sg w celu osiggniecia okreslonego efektu
technologicznego, zmniejszenia kosztéw produkcji, ale takze cech zywnosci korzystnych dla
konsumenta. Pozwalajg na wydtuzenie trwatosci mikrobiologicznej gotowego wyrobu, poprawiajg
plastycznos¢, elastycznosé, smarownosé, barwe, zwiekszajg wodochtonnosé, utatwiajg proces
pieczenia, a nawet pozwalajg modyfikowa¢ wartos$¢ odzywczag. Emulgatory pozwalajg na obnizenie
zawartosci tluszczu w produktach, takich jak margaryny, majonezy, wedliny, lody, w przypadku
produktéw pochodzenia zwierzecego takze cholesterolu. Przeciwutleniacze chronig ttuszcz przed
szkodliwym dla zdrowia utlenianiem (jetczeniem), chronig przed ciemnieniem przetwory warzywne.
Substancje stodzace stuza do produkcji zywnosci, ze zmniejszong zawartoscig cukru, co pomaga w
komponowaniu diet osobom chorujgcym na cukrzyce, ale takze w kontroli masy ciata. Bardzo wazna
role w zywnosci petnig konserwanty. Substancje te chronig produkty spozywcze przed rozwojem
drobnoustrojéw. Wykorzystywane w produkcji wedlin dodatki pozwalaja m.in. zwiekszy¢
wodochtonnos¢ miesa, a co za tym idzie wydajnos¢ i obnizenie kosztéw gotowego wyrobu, nadacd
cechy utatwiajgce plasterkowanie, smarownos¢ czy nawet utatwi¢ zdejmowanie ostonek z paréwek.

Stosowanie dodatkéw do zywnosci uregulowane jest przepisami prawnymi, ktére stanowia, jakie
substancje, w jakich dawkach oraz do jakich produktéw zywnosciowych moga by¢ dodawane.
Obecnie lista substancji dodatkowych uzywanych w produkcji zywnosci jest wspdlna dla wszystkich
krajéw Unii Europejskiej i obejmuje kilkaset substancji. Sa to tylko te dodatki, ktére po ocenie ryzyka
zostaty uznane za bezpieczne do stosowania w zywieniu ludzi. Ocene dodatkéw do zywnosci
przeprowadza Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnoséci (The Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives - JECFA), a w Unii Europejskiej - Europejski Urzad ds. Bezpieczefstwa
Zywnosci (European Food Safety Authority - EFSA).

Dodatkéw do zywnosci nie wolno stosowac do produktéw nieprzetworzonych, w tym mielonych czy
zamrazanych.

Warto uswiadomic sobie, ze te same dodatki moga wystepowad w réznych rodzajach zywnosci
przetworzonej. Dlatego tez komponujgc diete warto pamietaé, o urozmaiceniu, w czym pomocne
jest korzystanie z réznorodnosci zywnosci dostepnej na rynku, w tym od réznych producentéw.
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