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Utrata apetytu - przyczyny, postepowanie

Przyczyn utraty apetytu u oséb starszych moze by¢ wiele, od niedoboréw cynku, przez obnizenie
nastroju, az po wptyw choroby lub stresu zwigzanego z diagnozg lub leczeniem. Juz same zmiany
hormonalne towarzyszace procesowi starzenia sie moga by¢ odpowiedzialne za obnizony apetyt.
Wraz z wiekiem zwieksza sie stezenie leptyny tzw. hormonu sytosci, stad nie tylko szybsze odczucie
sytosci po positku ale takze mniejszy apetyt na jedzenie. Poza tym spowolniony pasaz jelit, zwtaszcza
po ttustych positkach, takze nie pozostaje bez znaczenia. Badania dowodza, ze zaburzenia wechu i
smaku wptywajg na zmniejszenie podazy pokarmu u oséb starszych nawet o 20%.

Utrata apetytu stanowi czynnik ryzyka niedozywienia i zawsze prowadzi do utraty masy ciata. Zatem
nie mozna ignorowac tego objawu, zwtaszcza, ze czasami stanowi pierwszy objaw jeszcze
niezdiagnozowanej choroby. Zawsze utrate apetytu nalezy bezwzglednie skonsultowa¢ z lekarzem.
Osoby ze zmniejszonym apetytem czasami wymagajg uzupetnienia diety domowej dietami
medycznymi, podawanymi doustnie. Istotne jest aby positki byty mniejsze objetosciowo, ale ztozone
z wielu réznych produktéw, co zapewnia ich duzg gestos¢ odzywczg. Przyktadem moga by¢ koktajle
mleczno-owocowe, pasty rybne czy miesne z kasza, ryzem, zupy kremy z kaszami, miesem czy
rybami. Potrawy powinny mie¢ wyrazny smak, co utatwia dodatek koperku, natki pietruszki,
cynamonu. Duzg role odgrywa kolorystyka potraw, a zwtaszcza kontrast koloréw na talerzu.
Dowiedziono, iz osoby starsze wiecej pomarmu spozywajg w spokojnej atmosferze z bliskimi. Wazna
jest pozycja siedzaca i dobre oSwietlenie positku. Czasem warto osobie starszej pozwoli¢ jes¢ palcami
lub zapewni¢ im wygodne sztudce.
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